
En�ancement
Program

A t�oug�tfu��y �esigne� journey
for �eeper rest

 INCLUDED ACTIVITIES

 WHY GUESTS LOVE THIS EXPERIENCE

*Program fee app�ies separate�y from room accommo�ation.

Begin your experience in a coo�er, 
quieter mountain en�ironment 
t�at �e�ps t�e �o�y ease a�ay 

from ur�an stress. A gui�e� co�� immersion ritua� 
�esigne� to support t�e �o�y’s
natura�  preparation for rest.

Designe� as one
connecte�

journey

Com�ines mountain
en�ironment, foo�,

an� �e��ness ritua�s
He�ps guests un�erstan�

t�eir o�n rest pattern
A memora��e stay �eyon�

a norma� o�ernig�t
experience

A gent�e frequency ritua�
t�at �e�ps t�e �o�y s�o� �o�n
an� prepare for t�e e�ening.

A t�oug�tfu��y �esigne� �inner
experience a�igne�

�it� t�e �o�y’s e�ening r�yt�m.

A me�atonin-frien��y room
atmosp�ere �it� �arm am�er �ig

t an� a ca�ming s�eep en�ironment.
Reconnect �it� natura� �ig�t

an� t�e eart� t�roug� a s�o� morning
groun�ing experience.

Re�ie� your o�ernig�t s�eep
insig�t an� un�erstan� 

your �o�y’s reco�ery pattern.

Mountain 
Co�� T�erapy

600 m 
Mountain Arri�a�

T�e Frequency

S�eep Kitc�en

Circa�ian Nig�t

Eart�ing

T�e Morning
Num�er

Rea�y to �egin your journey?
Scan to exp�ore t�e fu�� program �etai�s
or contact our team for reser�ations.

CHANTRA KHIRI  CHALET CHIANGMAI

+66 81 802 0666

CHANTRAKHIRICHALET.COM

 CHOOSE YOUR JOURNEY

 Magnesium Bat� Soa�
Smart S�eep Trac�ing � S�eep Report
T�erma� Foot Spa Experience
Re� Lig�t T�erapy
S�eep Report Car�

Ice Bat�
Morning Eart�ing Wa��
Afternoon Tea
S�eep-Supporti�e Dinner

THB 900 1-Nig�t Pac�age per
person

 Magnesium Bat� Soa�
Smart S�eep Trac�ing � S�eep Report
T�erma� Foot Spa Experience
Re� Lig�t T�erapy
S�eep Report Car�

Ice Bat�
Morning Eart�ing Wa��
Afternoon Tea
S�eep-Supporti�e Dinner
We��ness Lunc�

 2-Nig�t Pac�age THB per
person1,700



 2-Nig�t Pac�age
T�e Deeper Reset

 DAY 1

 Arri�a� � E�ening Reset
13.30 Check in to the Sleep Enhancement Program with a short introduction to your journey

 1-Nig�t Pac�age
T�e O�ernig�t Reset A Note on Your Experience:

Our Sleep Package is thoughtfully designed to help you reconnect
with nature in a simple, grounded, and unpretentious way. 
We focus on true rest, peace, and natural surroundings 
rather than luxury design. We invite you to slow down,  leave high 
expectations behind, and let nature nurture your sleep.

15.00

เช็กอินเข้าสู่โปรแกรม Sleep Enhancement พร้อมรับคําแนะนําเบื�องต้น

Cold Plunge session to prepare the body for rest, served with Afternoon Tea
กิจกรรม Cold Plunge เพื�อเตรียมร่างกายเข้าสู่โหมดพักผ่อน พร้อมเสิร์ฟ Afternoon Tea

17.00 Red Light Therapy to help the body gently unwind before dinner
เข้าสู่ช่วง Red Light Therapy เพื�อให้ร่างกายค่อย ๆ ผ่อนคลายก่อนมื�อเย็น

17.30 Sleep-supportive dinner, thoughtfully selected to complement your night-time rest
รับประทานมื�อเย็นที�คัดสรรเพื�อสนับสนุนการพักผ่อนและการนอนที�ดี

19.30 Foot massage using a massage machine, followed by a self-guided
Magnesium Bath Soak with all essentials prepared in your room
ผ่อนคลายด้วยการนวดเท้าผ่านเครื�องนวด ก่อนต่อด้วย Magnesium Bath Soak
ที�คุณสามารถทําได้ด้วยตนเอง โดยเราจัดเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้ภายในห้องพัก

 DAY 2

 Morning Reco�ery
07.30 Morning Earthing Walk with natural light and grounding in nature

08.30

Morning Earthing Walk เดินสัมผัสธรรมชาติและรับแสงเช้ายามต้นวัน

Sleep Report review and guided conversation with our team
พูดคุยและเช็กผลลัพธ์จาก Sleep Report ร่วมกับทีมของเรา

09.00 Breakfast in a calm and restorative morning atmosphere
รับประทานอาหารเช้าในบรรยากาศผ่อนคลาย

11.00 Check-out and program closing
เช็กเอาต์และป�ดโปรแกรม



 2-Nig�t Pac�age
T�e Deeper Reset A Note on Your Experience:

Our Sleep Package is thoughtfully designed to help you reconnect
with nature in a simple, grounded, and unpretentious way. 
We focus on true rest, peace, and natural surroundings 
rather than luxury design. We invite you to slow down,  leave high 
expectations behind, and let nature nurture your sleep.

Foot massage using a massage machine, followed by a self-guided
Magnesium Bath Soak with all essentials prepared in your room
ผ่อนคลายด้วยการนวดเท้าผ่านเครื�องนวด ก่อนต่อด้วย Magnesium Bath Soak
ที�คุณสามารถทําได้ด้วยตนเอง โดยเราจัดเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้ภายในห้องพัก

 DAY 3

 Morning Comparison � Program C�osing
07.30 Morning Earthing Walk with natural light and grounding in nature

08.30

Morning Earthing Walk เดินสัมผัสธรรมชาติและรับแสงเช้าอย่างเป�นธรรมชาติ

Side-by-side Sleep Report review of Night 1 and Night 2, 
ollowed by a guided conversation with our team
พูดคุยและเปรียบเทียบ Sleep Report ระหว่างคืนแรกและคืนที�สองร่วมกับทีมของเรา

09.00 Breakfast in a calm and restorative morning atmosphere
รับประทานอาหารเช้าในบรรยากาศที�ผ่อนคลายและสดชื�น

11.00 Check out and complete your two-night Sleep Enhancement journey
เช็กเอาต์และป�ดท้ายประสบการณ์ Sleep Enhancement ตลอดการเข้าพัก 2 คืน

 DAY 1

 Arri�a� � E�ening Reset
13.30 Check in to the Sleep Enhancement Program with a short introduction to your journey

15.00

เช็กอินเข้าสู่โปรแกรม Sleep Enhancement พร้อมรับคําแนะนําเบื�องต้น

Cold Plunge session to prepare the body for rest, served with Afternoon Tea
กิจกรรม Cold Plunge เพื�อเตรียมร่างกายเข้าสู่โหมดพักผ่อน พร้อมเสิร์ฟ Afternoon Tea

17.00 Red Light Therapy to help the body gently unwind before dinner
เข้าสู่ช่วง Red Light Therapy เพื�อให้ร่างกายค่อย ๆ ผ่อนคลายก่อนมื�อเย็น

17.30 Sleep-supportive dinner, thoughtfully selected to complement your night-time rest
รับประทานมื�อเย็นที�คัดสรรเพื�อสนับสนุนการพักผ่อนและการนอนที�ดี

19.30

 DAY 2

 Morning Reco�ery
07.30 Morning Earthing Walk with natural light and grounding in nature

08.30

Morning Earthing Walk เดินสัมผัสธรรมชาติและรับแสงเช้ายามต้นวัน

Sleep Report review and guided conversation with our team
พูดคุยและเช็กผลลัพธ์จาก Sleep Report ร่วมกับทีมของเรา

09.00 Breakfast in a calm and restorative morning atmosphere
รับประทานอาหารเช้าในบรรยากาศผ่อนคลาย

10.00 Rest at your own pace and enjoy the calm mountain atmosphere
พักผ่อนอย่างอิสระ พร้อมดื�มดํ�ากับบรรยากาศอันเงียบสงบท่ามกลางธรรมชาติและภูเขา

15.00 Afternoon Tea and quiet reset time before your second evening
เพลิดเพลินกับ Afternoon Tea และช่วงเวลาแห่งการพักผ่อนก่อนเข้าสู่คํ�าคืนที�สอง

17.00 Evening Red Light Therapy to gently prepare the body for night-time rest
เข้าสู่ช่วง Red Light Therapy เพื�อให้ร่างกายค่อย ๆ เตรียมพร้อมสําหรับการพักผ่อนในคํ�าคืนที�สอง

17.30 A second sleep-supportive dinner, thoughtfully prepared
for a continuous night-time rhythm
รับประทานมื�อเย็นที�คัดสรรอย่างตั�งใจ เพื�อสานต่อจังหวะของการพักผ่อนตลอดคํ�าคืน

19.30 Magnesium Bath Soak foot ritual and a quiet wind-down before bedtime
แช่เท้าด้วย Magnesium Bath Soak พร้อมใช้เวลาผ่อนคลายอย่างสงบก่อนเข้านอน


